


10-ти дневное меню приготавливаемых блюд 

Возрастная категория: Дети 1,5-7 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда № технологической 

карты 

День 1    

Завтрак Каша рисовая молочная  180/200 185 

 Какао-напиток на молоке 180/200 397 

 Хлеб пшеничный 25/30 б/н 

 Масло сливочное порц 5 6 

 Сыр голландский порц. 10/15 7 

    

Завтрак 2  Компот из лимона 180/200 699 

 Кондитерские изд.без крема 20/50 804 

    

Обед Овощи свежие порц ( 

помидор) 

50 517 

 Борщ из свежей капусты 200/250 57 

 Бефстроганов из отварного 

мяса 

90 278 

 Каша гречневая рассыпчатая 100 165 

 Пампушка с чесноком 50 117 

 Компот из сухофруктов 150/180 376 

 Хлеб ржаной 25/30 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Кукуруза консервированная 30 685 

 Тефтели рыбные запеченые 80/90 261 

 Пюре картофельное 150/180 321 

 Чай  180/200 392 

 Хлеб пшеничный 25/40 б/н 

    

День 2    

Завтрак Каша манная молочная жидкая 180/200 185 

 Кофейный напиток 180/200 395 

 Масло сливочное порц 5 6 

 Хлеб пшеничный 25/35 б/н 

    

Завтрак 2 Кондит изд без крема 20/50 804 

 Молоко кипяченое 180/200 400 

    

Обед Овощи свежие порц ( огурец) 50 514 

 Суп картофельный с рыбой 200/250 87 

 Котлета мясная запеченая 70/80 282 

 Рагу овощное 180/200 137 

 Компот из свежих фруктов 150/180  

 Хлеб ржаной 40/50 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Пудинг творожно-яблочный 120/180 240 

 Повидло 15/20 б/н 

 Чай  180/200 392 

 Хлеб пшеничный 25/30 б/н 

 Фрукты свежие ( яблоко) 100 368 



    

День 3     

Завтрак Каша «Геркулес» молочная 

жидкая 

180/200 185 

 Кофейный напиток 180/200 395 

 Масло сливочное порц 5 6 

 Хлеб пшеничный 25/35 б/н 

    

Завтрак 2 Кондит изд без крема 20/50 804 

 Кефир 3,2% 180/200 401 

    

Обед Овощи свежие порц ( 

помидор) 

50 517 

 Суп овощной на курином 

бульоне 

200/250 66/1 

 Котлета из курицы запеченая 70/80 305 

 Рис отварной 100/120 165 

 Соус молочный 50 350 

 Компот из сухофруктов 150/180 376 

 Хлеб ржаной 40/50  

    

Уплотненный 

полдник 

Огурец соленый 25/50 513 

 Жаркое по-домашнему 180/200 276 

 Булочка домашняя 80 469 

 Чай 180/200 392 

 Хлеб пшеничный 25/30 б/н 

День 4     

Завтрак Каша «Дружба» молочная 

жидкая 

180/200 180 

 Кофейный напиток 180/200 395 

 Масло сливочное порц 5 6 

 Хлеб пшеничный 30/40 б/н 

 Сыр голландский порц 10/15 7 

    

Завтрак 2 Компот из сухофруктов 200 376 

 Фрукты свежие ( банан) 145 368 

    

Обед Овощи свежие порц ( огурец) 50 514 

 Свекольник со сметаной 200/250 122 

 Суфле печеночное 90 280 

 Макароны отварные с 

овощами 

100/150 205 

 Кисель 150/180 700 

 Хлеб ржаной 40/50 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Пудинг из творога запеченый 115/150 234 

 Повидло 15/20 б/н 

 Фрукты свежие яблоко 90/80 368 

 Чай 180/200 392 

 Хлеб пшеничный 15/20 б/н 

    

День 5    



Завтрак Каша гречневая молочная 

жидкая  

180/200 185 

 Какао-напиток на молоке 180/200 397 

 Хлеб пшеничный 25/35 б/н 

 Масло сливочное порц 5 6 

    

Завтрак 2  Компот из лимона 180/200 699 

 Кондитерские изд.без крема 20/50 804 

    

Обед Овощи свежие порц ( 

помидор) 

50 517 

 Суп картофельный с фасолью 200/250 81 

 Котлета рыбная с морковью 80/90 261 

 Пюре картофельное 150/180 321 

 Компот из сухофруктов 150/180 376 

 Хлеб ржаной 40/50 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Омлет натуральный 90 215 

 Горошек зеленый отварной 20/50 602 

 Фрукты свежие яблоко 110/130 368 

 Чай  180/200 392 

 Хлеб пшеничный 25/40 б/н 

День 6    

Завтрак Вермишель молочная 180/200 185 

 Кофейный напиток  180/200 395 

 Хлеб пшеничный 25/35 б/н 

 Масло сливочное порц 5 6 

    

Завтрак 2  Компот из лимона 180/200 699 

 Кондитерские изд.без крема 20/50 804 

    

Обед Овощи свежие порц ( 

помидор) 

50 517 

 Суп крестьянский на м/б 200/250 80 

 Голубцы ленивые 180/200 298 

 Компот из сухофруктов 150/180 376 

 Хлеб ржаной 40 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Оладьи 90/100 469 

 Повидло 15/20 б/н 

 Фрукты свежие яблоко 115/130 368 

 Чай  180/200 392 

День 7    

Завтрак Каша пшеничная молочная 

жидкая 

180/200 185 

 Кофейный напиток 180/200 395 

 Масло сливочное порц 5 6 

 Хлеб пшеничный 25/35 б/н 

 Сыр голландский порц 10/15 7 

    

Завтрак 2 Кондит изд без крема 20/50 804 

 Молоко кипяченое 180/200 400 

    



Обед Овощи свежие порц ( огурец) 50 514 

 Щи из свежей капусты со 

сметаной 

200/250 71 

 Рыба запеченая с овощами 90/100 268 

 Пюре картофельное с 

морковью 

150/180 322 

 Компот из свежих фруктов 150/180 372 

 Хлеб ржаной 40 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Творожная запеканка 100/150 237 

 Повидло 15/20 б/н 

 Чай  180/200 392 

 Хлеб пшеничный 25/35 б/н 

 Фрукты свежие ( яблоко) 105/80 368 

День 8    

Завтрак Каша «Геркулес» молочная 

жидкая  

180/200 185 

 Кофейный напиток 180/200 395 

 Хлеб пшеничный 30/35 б/н 

 Масло сливочное порц 5 6 

    

Завтрак 2  Компот из лимона 180/200 699 

 Кондитерские изд.без крема 20/50 804 

    

Обед Капуста квашенная 70 б/н 

 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200/250 82 

 Суфле из отварной курицы 80/100  

 Рис припущенный с овощами 120/150 316 

 Соус сметанный 50 350 

 Компот из сухофруктов 150/180 376 

 Хлеб ржаной 40/50  

    

Уплотненный 

полдник 

Омлет натуральный 90 215 

 Горошек зеленый отварной 20 602 

 Фрукты свежие яблоко 110/140 368 

 Чай  180/200 392 

 Хлеб пшеничный 30/40 б/н 

День 9    

Завтрак Каша ячневая молочная 

жидкая 

180/200 185 

 Какао-напиток на молоке 180/200 397 

 Масло сливочное порц 5 6 

 Хлеб пшеничный 30/40 б/н 

 Сыр голландский порц 10/15 7 

    

Завтрак 2 Кондит изд без крема 20/50 804 

 Кисломолочная прод.с сахаром 180/200 401 

    

Обед Овощи свежие порц ( огурец) 50 514 

 Рассольник Ленинградский 200/250 122 

 Тефтели мясные запеченые  80 287 



 Макароны отварные с 

овощами  

100/150 205 

 Компот из свежих фруктов 150/180 368 

 Хлеб ржаной 40/50 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Творожная запеканка 100/150 237 

 Повидло 15/20 б/н 

 Чай  180/200 392 

 Хлеб пшеничный 20 б/н 

 Фрукты свежие ( яблоко) 105/80 368 

День 10    

Завтрак Каша пшенная молочная 

жидкая 

180/200 185 

 Кофейный напиток 180/200 395 

 Масло сливочное порц 5 6 

 Хлеб пшеничный 20/30 б/н 

    

Завтрак 2 Фрукты свежие яблоко 200/250 368 

    

Обед Овощи свежие порц ( 

помидор) 

50 517 

 Суп гороховый с гренками 210/250 81 

 Котлета рыбная запеченая  80 261 

 Пюре картофельное  150 321 

 Кисель 150/180 700 

 Хлеб ржаной 40/50 б/н 

    

Уплотненный 

полдник 

Сосиска  69 275 

 Капуста тушеная ( с мясом в 

яслях_) 

200/180 132, 282 

 Чай  180/200 392 

 Хлеб пшеничный 20/25 б/н 

 Булочка домашняя 80 469 

 


